


BEIM SPORT- UND FITNESS-
CENTER FUR MEHR
WOLBEFINDEN






FITNESS

Fitness-Training ist unabhdngig von dem Alter und personlichen Bediirfnissen.Abnehmen,
Ausdauer steigern, Muskelaufbau, Gesundheit forden. Egal welches Ziel oder Ergebnis Sie
verfolgen, wir helfen Ihnen bei der professionellen Umsetzung.




TRAINING

Wir bieten einen modernen und gut ausgestatteten Gerdtepark. Trainingsgerdte vom
Testsieger der Firma Nautiulus bis Technogym, Schwinn uvm.

Wir erstellen individuelle Trainingsplane, die Euren Erfolgswunschen angepasst werden und
betreuen Dich professionell und kompetent, auch wahrend des Trainings.




GG

Individuelle Beratung und Betreuung fir mehr Trainingserfolg. Wir unterstiitzen
Sie bei Fragen zum Training, zur gesunden Erndhrung uvm. Gemeinsam
definieren wir lhre Ziele.

CARDIOSCAN

Cardioscan ist ein EKG-System zum Herz- und Stess-Testing. Cardioscan ist wohl
die einfachste Methode, den Gesundheitszustand eines Herzens schnell und
effektiv darzustellen.

CARDIO-TRAINING

Regelmdssiges Cardio-Training verbessert die Leistungsfahigkeit des Herz-
Kreislaufsystems und verbessert ebenso die Kondition. Nebenbei werden auch
Kalorien verbrannt, um tberschissiges Fettgewebe abzubauen.

KRAFT-TRAINING

Regelmassiges Kraft-Training verbessert die Kraftausdauer und den gezielten
Muskelaufbau. Gesunde und stabile Gelenke sind wichtig fir ein qualitativ gutes
Lebensgefiihl.



Vibrationstraining oder auch Resonanztraining, ist eine Trainingsmethode,
bei der die (ibende Person auf einer vibrierenden Platte trainiert. Spezifische
Muskelgruppen werden schnell stimuliert bzw. trainiert.

MIHA-BODYTEC

Elektro-Muskel-Stimulations-Training. Aktive Muskulatur ist der Schliissel fiir
einen leistungsfdahigen Korper und Voraussetzung fur Gesundheit, Fitness,
Wohlbefinden und dsthetisches Erscheinungsbild

Spinning bezeichnet ein Gruppen-Ausdauer-Training auf stationdren Fahrrddern.
In unseren wochentlichen Spinning-Kursen bieten wir Ihnen ein Gruppen-
Training mit Spass.

ERFOLG

Wir helfen hnen Ihre personliche Fitnessziele schneller und effektiver zu
erreichen. Nach dem Training konnen Sie an unserer Bar, mit einem Tdsschen
Kaffee entspannen.
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